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GREECE COVID-19 : 
THE “NEXT DAY” 4 THE “NEXT WE”

10 «σταγόνες γνώσης» από έρευνα στο 
ελληνικό κοινό 24-25 Απριλίου 2020
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Η Ταυτότητα Μεθοδολογία: 
Computer Assisted Web Interviews (CAWI) I FocusOnlinePanel I Voxco Sw

 Πληθυσμός: 

Άντρες & γυναίκες , 18+, Πανελλαδικά

 Εκτίμηση πληθυσμού (΄000) : 

7.659 άτομα

 Δείγμα

N=800 άτομα, αντιπροσωπευτικό του πληθυσμού

 Στάθμιση

Στοιχεία πληθυσμού ΕΣΥΕ 2015

 Διεξαγωγή

24 - 25/04/2020

Σχετικά με την πανδημία του κορωνοϊού, 
οι Έλληνες…
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#1 Νοιώθουν προσωπικά και εθνικά υπερήφανοι με… 

…την Κυβέρνηση …το Έθνος 

Πολύ / αρκετά λίγο καθόλου

(%) (%)
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Επαγγελματίες της 1ης γραμμής… (%) 
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…ίδιους (%) 

Πολύ / αρκετά λίγο καθόλου

#1 Προσωπικά και εθνικά υπερήφανοι για τους … 
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Αυτό που τους λείπει περισσότερο στη περίοδο της καραντίνας είναι… 
τα αγαπημένα τους πρόσωπα…
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34 34

αγαπημένοι/φίλοι διασκέδαση έξω γυμναστήριο ψώνια χόμπυ εργασία υπηρεσίες 
ομορφιάς

(%)

#2
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#3 Σχεδόν ένας στους δύο (46%) ήδη εργάζονται από το σπίτι…

17

46

30

7Ναι, θα 
μπορούσα

Ναι, ήδη 
εργάζομαι 
απομακρ/να

Όχι, δεν θα 
μπορούσα να 
εργαστώ 
απομακρ/να

Όχι, δεν 
γίνεται να 
εργαστώ 
απομακρ/να

Κοινό : εργαζόμενοι 18+ Πανελλαδικά (5.600)

(%)
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97%

#4 Όλοι έχουν δημιουργήσει τουλάχιστον μια νέα συνήθεια κατά το lockdown…

Τουλάχιστον μια:
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59

αθλητική δραστηριότητα

ποιοτική TV/internet

διάβασμα βιβλίων

εργασία remote

μαγειρική

πρακτικές αυτοβελτίωσης

προσοχή στα έξοδα

social & apps

δουλειές σπιτιού

χρόνο με οικογένεια

ταινίες/σειρές

online αγορές

(%)
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#5 Και μετά το lockdown οι συνήθειες που «κερδίζουν» και θα παραμείνουν είναι… 

37% 
περισσότερη 
προσοχή στα 

έξοδα

37% 
περισσότερες 
αγορές online 

31% 
περισσότερο 
χρόνο με την 

οικογένεια 
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#6 Ανησυχούν/ασχολούνται/συζητούν αρκετά για την πανδημία…
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Αφιερώνουν 
περίπου το

40% του

καθημερινού
τους χρόνου

23

41

36

ανησυχούν 
περισσότερο

το ίδιο

λιγότερο

… και συγκριτικά με τις πρώτες μέρες 
του Μαρτίου, τώρα…

(%) χρόνος που αφιερώνουν την ημέρα
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#7 Συνολικά τα digital ΜΜΕ ξεπερνούν τα παραδοσιακά ως πηγή ενημέρωσης…  
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Επίσημα φυλλάδια νοσοκομείων

Ραδιόφωνο

Εφημερίδες

επίσημα κυβερνητικά sites

κοινωνικά δίκτυα

ενημερωτικά sites 

εθνικά TV κανάλια  

(%)
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#8 Βασική ανησυχία για την «επόμενη μέρα» τα οικονομικά… 

91

9

Πολύ / αρκετά Λίγο / καθόλου 

Οι επιπτώσεις της Ελληνικής Οικονομίας (%) 

Τα οικονομικά του 
νοικοκυριού μου (%)

78

22

(%)
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74

Αισθάνομαι αδύναμος/η

Είμαι πιο φοβισμένος/η

Αισθάνομαι ότι δεν έχω 
έλεγχο πάνω στην υγεία 

μου

Ανησυχώ για την 
προσωπική μου υγεία

Έχω περισσότερο στρες 

Ανησυχώ για την υγεία 
των αγαπημένων μου

15 33 52

Ανήκω στις ευπαθείς ομάδες

Ζω με ανθρώπους που ανήκουν στις ευπαθείς ομάδες

Δεν υπάρχει κανείς στο νοικοκυριό μου σ' ευπαθή ομάδα

66

69

71

86

Να φροντίζω την 
σωματική μου υγεία

Να φροντίζω την 
συναισθηματική μου 

υγεία 

Να φροντίζω την ψυχική 
μου υγεία και ευεξία

Να αποκτήσουμε υγιεινές 
συνήθειες & 

συμπεριφορές

#9 Η υγεία είναι κάτι που πλέον δεν θεωρείται «δεδομένο»… 

(%)Είναι πιο σημαντικό από ποτέ:
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#10 Η τεχνολογία δεν μπορεί να αντικαταστήσει την σύνδεση που προσφέρει το «από κοντά» 
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Συμωνώ πολύ/αρκετά Διαφωνώ πολύ/αρκετά

(%)
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Ευχαριστούμε!

Πληροφορίες: Focus Bari S.A.
T: +30 210 7238122-3 | info@focus.gr

59, Vas. Sofias Ave.,115 21 Athens, Greece 
www.focusbari.gr

https://www.facebook.com/FocusBariOnline
http://www.youtube.com/channel/UC7FQo0vQEMcvF1P4toofM-Q
https://www.linkedin.com/company/focus-bari-s.a.
https://twitter.com/FocusBariOnline
http://www.slideshare.net/FocusBari

